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SALUD MENTAL DEL ESTUDIANTE I

Mejorar la seguridad escolar desarrollando y financiando un plan integral de programas vy
servicios especificamente disefados para ayudar a los estudiantes ser mentalmente fuertes
y preparados para enfrentar los desafios personales, y sistemas para identificar y brindar
servicios a los estudiantes que necesitan intervenciones de salud mental.

HISTORIAL

La mitad de todas las condiciones de salud mental se manifiestan para los 14 afnos, y las
intervenciones son mas efectivas en las primeras etapas de inicio cuando los sintomas
son menos graves.'

Entre los 4.9 millones de nifos de Texas entre las edades de 6 y 17 afos, 1.9 millones son
identificados con necesidades de salud conductual.

e De esos, los 20,000 niflos con mayor riesgo de cometer actos violentos son los que
tienen las necesidades mas graves y la menor cantidad de recursos econdmicos y
familiares.

En los ultimos 10 ainos, las tasas de intentos de suicidio entre los estudiantes de secundaria
de Texas han aumentado del 8.4% a 12.3%, y los intentos que requirieron tratamiento
médico aumentaron del 2.6% a 4.5%.2

La enfermedad mental no es el factor determinante de la violencia; las personas
diagnosticadas con problemas de salud mental tienen mas probabilidades de lastimarse
o ser lastimadas por otra persona que de lastimar a otra persona.?

Los Centros para el Control de Enfermedades identifican la conexién con el campus
como un factor importante para prevenir conductas de riesgo y mejorar el rendimiento
académico.

Cuando las escuelas implementan completamente los programas integrales de
asesoramiento en la escuela, los estudiantes se sienten mas seguros, las referencias
disciplinarias disminuyen, las tasas de asistencia aumentan y los estudiantes mejoran y
tienen mas probabilidades de obtener titulos de educacién superior.*

' Dr. Andy Keller, CEO of the Meadows Mental Health Policy Institute, testimony before Senate Select
Committee on Violence in Schools and School Security, June 11, 2018.

2 Dr. Clifford K. Moy, Director of Behavioral Health at TMF Health Quality Institute, testimony before Senate
Select Committee on Violence in Schools and School Security, June 11, 2018.

3 Dr. Jeff Temple, director of Behavioral Health and Research at UTMB, testimony before Senate Select
Committee on Violence in Schools and School Security, June 11, 2018.

4 Sharon Bey, Counseling Coordinator Waller ISD, testimony before Senate Select Committee on Violence in
Schools and School Security, June 11, 2018.

#SafeAndSound
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